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KET GIAO VOI NHUNG

NGUGI KHAC TAI DAl HOC
L&i khuyén va thong tin

xa hoi.

Xay dung cac moéi quan hé nay la mét phan quan trong trong hanh trinh
& trudng dai hoc clia ban va dé hé trg ban, ching toi da két hgp mét sé

chién lugc va 16i khuyén hitu ich.

C&imé.

C6 gang c6 nhiing trai nghiém méi va gap g& nhiing ngudi
ma&i ma ban khéng thé bi thu hat mét cach tu nhién. Thuc
hanh hoa nhap va don nhan su da dang. O dai hoc tat ca diéu
ban nhan dugc 1a mé réng thé gidi quan ctia minh ca trong
va ngoai chuong trinh gidng day.

Mim cu@i va chao héi ngudi khac.

Néu c6 thé, hay bat may ghi hinh ctia ban néu dang c6 mét
I&p hoc hodc cudc hop trén tién ich Teams/Collaborate/
Zoom, diéu nay giup nhiing ngudi khac lién két véi ban va dé
ban lién két vGi ngudi khac khi ban c6 thé nhin thdy mat va
phan (rng mé phéng ctia ho nhiéu hon néu so vaéi su tuong
tac truc ti€p. Néu ban khong thé bat may ghi hinh, hay dat
mot tdm anh dai dién cho ban trén ho so tiéu st cila minh dé
giup ban lién két vai nhiing ngudi khac.

Nam bat co héi dé tuong tac.

Cho du d6 la trong cdc phong chia nhém trong cudc hop truc
tuyén hodc cac cudc tuong tac truc tiép, giao tiép la budc dau
tién dé két néi.

Thuc hanh viéc lang nghe tich cuc va ton trong y kién cta
ngudi khac.

Dam bdo rang moi ngudi déu c6 co hoi dé néilén quan diém

clia ho.

Hay ch déng va dau tu vao tinh ban.

Danh thai gian méi tuan dé lién lac v6i mot trong nhirng ban
bé ctia minh. Bay té su danh gia cao va dé ban bé clia ban
biét rang ho thi quan trong d6i vai ban.

Allianz () Care

Két ban méi va két giao vé mat xa héi tai trudng dai hoc c6 vé nhu
la mot nhiém vu khé khan va ngoai khu vuc thodi mai ctia ban, ddc biét la
hién nay phan I6n su tuong tac la truc tuyén. Két giao da vuot ra ngoai su
giao ti€p dé xay dung tinh ban, hé théng hé trg déng dang trong hoc tap va

Thanh lap nhém hoc tap.
Hoc chung giup ban trong viéc hoc tap va xay dung tinh ban.
Hay tao nhom trén Microsoft Teams va tro chuyén véi nhau.
Hay sdp x&p thai gian dinh ky dé€ gap g& méi tuan hodc moi
hai tuan.

Tham gia vao bat ky hoat déng bén trong va bén ngoai
cua chuong trinh giang day.

Hay tinh nguyén lam cac viéc ma ban quan tam va dam
mé.Hay tham gia vao cau lac b6 sinh vién, tai Griffith chidng
téi c6 hon 120 cau lac bd va doan thé, d6 la cach hang dau dé
gap g& nhiting nguai cé cung sa thich véi ban.

Gitrkét néi théng qua cac cong dong truc tuyén.

Cé rat nhiéu cach dé gitr su két néi ti cac I6p thé duc do dén
cac chuong trinh thuc tap cdng déng truc tuyén. Xin tim xem
cac cdng dong truc tuyén khac tai Griffith.

Hé tro

D6i khi khé c6 thé hoa nhap va diéu huéng théng qua dai
hoc. Néu ban dang gap khé khan, hay tim kiém sy ho trg, cé
s&n nhiéu dich vu khac nhau dé hé tro theo nhu ciu ctia ban.

Néu ban dang gap cac van dé vé cdm xuc va can noi chuyén
VGi ai 6, hay lién hé vai dich vu Tu van va su Khde manh.

Tu van va su Khde manh
griffith.edu.au/counselling
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http://griffith.edu.au/counselling

